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Checkliste für angehende Volunteers - Aufgaben vor, während und 
nach dem Praktikum 
 
 

Vor dem Praktikum 

ONE WORLD, Bewerbung, Projekt: 

• Teilnahme an mindestens einem ONE WORLD-Treffen 

• Selbstständiges Informieren über das Zielland, dessen Kultur und Sprache 

• Definitive Anmeldung für das Praktikum mindestens sechs Wochen vor 

Praktikumsbeginn  

• Einzahlung des besprochenen Geldbetrages 

• Das Agreement (erhältst du nach der definitiven Anmeldung) ausfüllen und an die 

Betreuungsperson schicken 

• Kontaktaufnahme mit der Projektleitung im Indien 

• Mindestens eine Woche vor Praktikumsbeginn: Ankunftsdaten den verantwortlichen 

Personen in Indien zukommen lassen 

 
 
Versicherung, Gesundheit 

• Zusatzversicherungen abklären mit Krankenkasse und Haftpflicht (z.B. Reisegepäck, 

Rückführung, Spitalkosten im Ausland, …) 

• Eventuell Anmeldung bei der Rega 

• Impfungen in Absprache mit Tropenarzt oder Hausarzt 

➔ Frühzeitig einen Termin abmachen (mindestens 4 Monate vor Reisebeginn - je früher 

desto besser!) 

• Internetadresse um einen Tropenarzt in deiner Region zu finden: 

http://www.doktor.ch/tropenaerzte/ 

• Reiseapotheke zusammenstellen (in Absprache mit dem Hausarzt oder Tropenarzt) 

• Weitere Informationen zur Reisesicherheit: http://www.safetravel.ch 

• Für allfällige Fragen die Telefonnummer des Hausarztes mitnehmen 

 

 
Geld 

• Es ist nicht erlaubt, Geld in der indischen Währung aus Indien auszuführen bzw. 

einzuführen 

• Kreditkarten (z.B. Visa, Master) und Bankkarten (z.B. Maestro) funktionieren in Indien 

(gute Erfahrung mit Travel Cash, Mastercard) 

• Erster Bargeldwechsel im Flughafengebäude oder bei der Ansprechperson in Indien 

möglich 

 

http://www.one-world.li/
http://www.doktor.ch/tropenaerzte/
http://www.safetravel.ch/
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Visum  

Visum beantragen beim „consular-service“: Work Visa für ein halbes Jahr 
 

• Supplements: 

1) Application form, completed by the volunteers (Antragsformular) 
[ Web www.cosularservice.ch / "Visa" (indianvisaonline)] 

2) Flugreservierung (Keine Buchung!) 

3) Fotos (siehe unten) 

4) Schulzeugnis (oder anders Zeugnis über Englischkenntnisse) 

5) Einverständniserklärung (bei unter 18 Jahren – bei Visumansantrag)  

6) Letter of ministry of home affairs *] 

7) Invitation Letter of the project in India *] 

8) Extract from commercial register in India (that Don Bosco is a nonprofit-
organization)  
-> « Extract » = „Certification“ + „FCRA Renewal-Certificate » *] 

9) Letter of approval from the association of ONE WORLD *] 

*] diese Dokumente erhältst Du von ONE WORLD 

• Eingeschriebener Brief an: (in Englisch) 
CSW GMBH 
Postfach 162 
3000 Bern 6 

• Nicht ein Touristenvisum beantragen, sondern ein Arbeitsvisum (work visa) für ein 
halbes Jahr 

• Die Daten angeben, für die man das Visum möchte (nichts schreiben von allfälligen 
geplanten Rundreise in Indien) 

• Fotos (2 Stück): 

→ Die Fotos für die „application form“ müssen die internationale Grösse (5 x 5 cm) 
haben (die Ohren müssen sichtbar sein).  

→ Es muss ein Foto aufgeklebt sein und ein weiteres muss mitgeschickt werden.  

→ Ausserdem müssen die beiden Fotos beschriftet mit Vor- und Nachnamen sein.  

• Kontakt bei Rückfragen (bei Problemen mit dem Visumsantrag: 
Telefonnr.: 031 732 18 18 
Frau Nagaraya (visa@consularservice.ch) 
 

 

 
 
 
 
 

http://www.one-world.li/
http://www.cosularservice.ch/
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Während dem Praktikum: 

• Regelmässiger Kontakt mit der Betreuungsperson, vor allem dann, wen Probleme 

auftreten 

• Regelmässige Besprechung mit der Ansprechperson in Indien durchführen, um anfällige 

Probleme oder Fragen zu klären 

 

 

Nach dem Praktikum: 

• Kontaktaufnahme mit der Betreuungsperson 

• Praktikumsbericht schreiben und bis spätestens zwei Monate nach der Rückkehr der 

Betreuungsperson abgeben 

• An einem ONE WORLD-Treffen von deinem Praktikum erzählen und gegebenenfalls 

Fotos zeigen 

• Nach Erfüllung all dieser Bedingungen erhältst du auf Wunsch dein Deposit von CHF 350 

Franken wieder zurück  

http://www.one-world.li/

